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1  Utiliser de l’eau tiède 
et du savon.

2  Mettre du savon 
sur la paume des mains… 

et frotter !

3  Continuer avec 
le dos des mains.

B I EN SE LAVER LES MA I NS !
. .

6  Passer ensuite au bout 
des doigts, sans oublier 

les ongles.

4  Se savonner entre 
les doigts de la main droite...

8  Au bout de 20 
à 30 secondes… 

voici des mains 
parfaitement propres !

7  Et finir avec 
les poignets !

5  … puis entre les doigts 
de la main gauche


